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Cosi pritazlivé je na tom, ako Ballx pracuje, Zije a maluje a ako

o tom rozprava. Odkedy si pamata, kresli, a robi to doteraz popri
praci psychiatra v psychoterapeutickej ambulancii, hned vedla
ktorej ma ateliér. Kreslil teda eSte predtym, ked spolu s Petrom
Stachom zalozili v roku 2009 v ateliéri Tranzitu umeld skupinu
DEBILI, a tvori aj po jej zaniku. V archive jeho kresieb sa nacha-
dzaja aj také, ktoré kreslil ako devatrocny, sistredene vytieno-
vané figlry, objekty, situdcie zo snov alebo ,zo Zivota® ale aj
kresby pripominajtice psychicky automatizmus u avantgardnych
surrealistov 20. storocia, podobné dnesSnym doodles, ktoré ne-
davno vystavil v bratislavskej galérii HIT." Rozpravame sa o ob-

sesii, o kreativite, tom, ako a kedy sme tvorivi a ¢o sa deje pri

zhmotnovani myslienok.

X:V aktudlnom Cisle sa zaoberdme kresbou
ktora vznika z nutkavej potreby a pre vybranych
autorov sa stava urcitou obsesiou. Zaujima nas,
Co predstavuje termin obsesia z psychopatolo-
gického hladiska a aké paralely by sa dali najst
s ,obsesiou” z umeleckého prostredia.

Ballx: Obsesia ma zaujima ako sp6sob psy-
chického prisposobenia - je to stihra okolnosti
a typu osobnosti, asi kazdy ju mo6ze v istej situa-
cii zazit. M6ze byt vyhodou, tvorivym rieSenim
problému alebo kreativhym prisp6sobenim, ale
aj zivotnym dielom. Myslim si, Ze z psychopa-
tologického pohladu nie je ,len” poruchou

a obmedzujtcim postihnutim. Subjektivne
preZivanie obsesie je primarne, je to obsedant-
na lzkost, ktora sa prejavuje az sekundarne

v mysleni a konani. Fylogeneticky starsie

spravanie pozorovatelné u zvierat, ktoré sa po-
doba na obsedantné spravanie [udi, naznacuje,
Ze obsesia je beznd aj u zvierat a mala vyznam
v evollcii zivota per se. Stvisi to aj s otazkou, ¢i
majl zvierata emdcie. Podla mmfia maji mozno
uz plazy akési subjektivne prezivanie, vidime
ho, teda vieme na ne mentalne premietat a per-
sonifikovat ich prejavy. Ak o niekom povieme,
ze je ,had”, hovorime nieco konkrétne aj o jeho/
nasom vnitornom svete. VSimni si, ako si
dnesné deti posadnuté dinosaurami, osobne
ma to tiez fascinuje - fantazijne oZivuji mozno
redlne druhovo staré surové emdcie. Ja som
mal do zoo a dinoparku dva roky s detmi pet-
manentku, chodili sme tam aj dvakrat denne,
viem o tom svoje. Sp6sob, ako emadcie vyjadro-
vat, mozZe byt repetitivny, obsahovo aj formalne
chudobny, a zaroven vo vyssej Girovni vnimania
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husty v tom opakovani, naliehavy, nabity zadr-
Zanou energiou pocitov. Pre mrfa najzaujima-
vejsia je zdkladna emdcia hravosti - ,seeking”.
Mo6zes ju vidiet vSade, sivisi podla mna aj s ob-
sesiou. Napriklad u vtdkov, ked kémis holuby,
chodia dookola, dobl do zeme, narazaji jeden
do druhého. Chodia do kruhu, zdanlivo zbytoc-
ne minaju vela energie, st nabudené z toho, Ze
im niekto hodijeden maly burizon, a nevedia,
¢o so sebou, v kédli vytvaraji az ,masovi” exta-
zu - zjavne tam nejde len o nasytenie. Vyzera to
ako ritudlny tanec, ktorym chcd prildkat potra-
vu, je to popisané uz od Skinnera ako pridavné
Ladjunctive” spravanie. VSimni si niekedy, je to
strasne posobivé, ¢o vytvarajd.

Co je to teda obsesia? Kedy zacali jej prejavy
vedci pomenovdvat a preco?

0Od 20. storocia je to odborné pomenovanie
psychickej poruchy a vztahuje sa na pévod-

ny vyznam slova v 17. storo¢i - pomenovanie
pésobenia zlych duchov, ale na rozdiel od
samotného posadnutia ,possession” sa to dialo
pri,obsession” mimo tela postihnutého, bez

toho, aby sa démon dostal dovndtra. Latinsky
povod slova znamend obliehanie, blokadu.
Zaujimavé je, Ze termin prindsa nabozZenstvo

a exorcizmus, tam sa ¢asto objavuje patologic-
ka nutkavost, napriklad blasfémie alebo pris-
nych pravidiel a postojov v negativhom zmysle.
Modlenie sa ruzenca moze byt nepatologicky
priklad... prehadzovat gul6cky v ruke, dookola
opakovat to isté, to je td obsedantna reakcia uz
v modernom/psychologickom vyzname - kazdy
ritudl je vlastne tiez takd obsesia. Opakovanie,
preciznost, perfekcionizmus, dbanie na detail
tvoria obsedantny $tyl a aj jeden z mozZnych
spOsobov spracovdvania naliehavej emécie, to
som uz vysvetlil, obsesia je z m6jho pohladu
najma mozny spésob preZitia.

Je teda mozné, Ze si obsedantnym zdpisom
dokaZeme vsetci filtrovat tzkost?

Alebo aj naopak, obsedantny zapis je vyjadrenie
lizkosti. Synonymom obsedantného je anan-
kastické spravanie. A pozndame aj takd osob-
nost, ktora je pohotovejsia v tom, Ze reaguje
obsedantne, taky ¢lovek je pedant, puntickar,
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extrémny perfekcionista, ¢asto vsak prilis
rigidny, neschopny pruzne reagovat, nakoniec
to obsedantné moze byt na Skodu dosiahnutia
zelaného vysledku - je tu spojenie aj s vnitor-
nou depresiou a zadrziavanou agresiou a hne-
vom, inak saim hovori aj ,analne typy”, takito
[udia tieZ dokaZu doslovne inych nasierat.

V psychoanalytickom vyklade je podla mia to
obsedantné spojené najma s kontrolou seba
ainych. Deti tym, Ze sa u¢ia udrZiavat telesni
Cistotu, ked sa ucia kakat ¢i cikat, ziskavaju
kontrolu nielen nad sebou v telesnom zmysle,
ale aj nad inymi vztahovo. Dieta sa nauci, Ze ak
ostane Cisté, ked ma suchy zadok, samo sa citi
lepsie a ako bonus ho pochvilia. Vie, ako na to,
ma kontrolu nad sebou samym. Naopak, ak sa
naschval poserie, vyhresia ho, ale moze vyjad-
rit svoju zlost. Znovu sa to mdze objavit, ked
Clovek zdementnie. Z bezmocnosti ¢i na truc
moZe pouzivat stolicu a mo¢ ako komunikacné
médium, alebo v extrémnej depresii zacne sa
vSetko kritit okolo vylucovania, zaoberania

sa stolicou, neodbytnymi telesnymi obavami,
zapchou, hnackou, zvracanim. Obsesie ¢asto
slivisia s pocitom zasSpinenia, so strachom

z kontamindcie, su [udia, ¢o si umyvaji ruky az
do zodratia koZe, a nevedia to zastavit.

Vdaka prevahe kognitivnych vied asi dnes

v psychiatrii prevlada ndzor, Ze pre obsesiu je
charakteristickd nutkava myslienka. Ja si vsak
myslim, Ze primarny je intenzivny pocit, ktory
sa myslienka alebo spravanie snazi vybit alebo
zneutralizovat, ale najprv sa prejavuje tizkostou
- td je pre mfa podstatnda. Uzkost méZe byt za-
drzand emdcia a je nemozné jej telesny prejav
odliovat od vzrudenia. Clovek chce nie¢o vyjad-
rit, uz sa cely chveje, no nevie, ¢o z neho vyleti,
¢i niekomu da po papuli, alebo sa bude smiat.
Citi lzkost a to moZe byt len zadrZanie emdcie.
Casto sii obsesie spojené s agresivitou, ale nie-
len. Fritz Petls opisoval v stvislosti s uvedome-
nim si emdcii takzvanu vrstvu impldzie, emaocie
siv nej nedostupné alebo aj depresivne, a ked
do nej ¢lovek prenikne aj pomocou toho, ze
nieco vyjadri, Ze nejako tvori a zachyti to, tak
moZe vylstit do expldzie tej emédcie. Napriklad
niekto, kto bol vychovavany v tom, Ze povedat
»~hovno” je neslusné, sa v ur¢itom momente
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odvazi ho povedat. V tej chvili sa v iom uvolni
napdtie - trividlne sa implézia uvolni expléziou.

D4 sa predpokladat, Ze vylieCenim tzkosti,
alebo prave expléziou emdcie, by ¢loveku bola
zaroven odobratd alebo ,vylie¢end” kreativita?

V praxi som sa opakovane stretol s takymito
obavami. Ked sa [udia maju liecit z depresie,
boja sa, Ze sa im zmeni alebo ich prejde tvori-
vost. Cosi podobné je aj experimentdlne potvr-
dené, smiutok asi zlepSuje kreativitu. Napriklad
na Columbijskej ekonomickej Skole rozdelili
Studentov nahodne na dve skupiny, jednej po-
vedali, Ze ich odpoved bola dobra a zatlieskali
im, a druhym povedali, Ze ich odpoved bola zla
a zakritili nad nimi hlavou. Potom dali vSetkym
volné zadanie na koldz. Vytvory kvalitativne
hodnotili profesionalni umelci, ktori netusili,

v ktorej skupine bolich autor. Respondenti uve-
deni do smutného stavu boli ohodnoteni ako
podstatne kreativnejsi ako ti vo veselom stave.?

Z kresby je moZné zistit vela o éloveku, existuje
mnoho psychologickych testov zaloZenych na
kresbe a vytvarnom prejave. Je mozné takto
pristupovat aj k dielam profesiondlnych vy-
tvarnikov? DA sa z nich zistit nie¢o o osobnosti
samotného autora?

Ja osobne takymto testom, obzvlast u ludi,
ktori tvoria vizudlne, velmi neverim. Co sa tyka
stanovovania diagnéz, treba byt velmi opatrny
s vytvaranim zaverov. Z kresby a z niektorych
testov kresby mozu vyplynit zaujimavé otazky.
Napriklad, ak je kresba mald, ak je nejakym
sposobom deformovana alebo asymetricky
umiestnend v rohu, mdZeme sa pytat, ako

k tomu doslo, ¢i to nejako reflektuje vztah

k sebe, vnimanie sveta, vztahy s inymi... M6zZe
to pomenovat aj dovtedy neuchopitelny pocit,
naladu. Osobne ponechdvam volnost interpre-
tacie autorovi a moje zavery mozu byt len hypo-
tetické, individualne. Originalitu si bez kon-
textu autora moze psychodiagnostik pomylit s
patolégiou. Podobné je to aj pri arteterapii aja
osobne pocitujem vo¢i mieSaniu psychopatolo-
gie a tvorivosti despekt. Neda sa objektivne na-
merat jedno ani druhé a zaver, Ze je to to isté,




je podla mna scestny. Napriklad test, kde treba
velmi rychlo nakreslit desat obrazkov... Pacient
bez umeleckého vzdelania, ktorého dobre po-
znam, a viem, aky jeho postihnutie ddva zmysel
v kontexte Zivotného pribehu, urobil desat
jednoduchych kresieb, ktoré na mia zap6sobili.
Obrazky vyhodnocoval kolega, ktorého zavery
boli, Ze pacientov prejav ma vdZzne narusené
prvky. Subjektivna esteticka hodnota suchym
konstatovanim narusenia zmizla. No pozor na
nazory typu ,blazni st umelecky zaujimavi”,

Jednotlivé $tidid detskej kresby s Specifické-

pre urcity vek. Je moZné diagnostikovat poru-
chy u deti zich kresby na zdklade vychyliek?

Ano, je to mozné, ale napriklad... Ked moja
dcéra zacala ako Stvorrocnd chodit do $kolky,
po prvom dni nam referovali, Ze nevie drzat
ceruzku v ruke. Naznacili nam, Ze nie je psychic-
ky dost zreld. Problém bol viak iny: prvy den

v 8kolke dostali deti tilohu nakreslit obrazok
»moja Skélka”. Ona namiesto ocakavaného

st velmi plytké a neopodstatnené. Vynimocni Stvorca so strechou pocarbala r6znofarebne 4 1

[udia maji prirodzene vyssie riziko psychickej cely papier. Jej prvé slovd, ked ju bola Zena vy- Fg ¥
poruchy, ale naopak to neplati a pride mi to zdvihnit, boli: ,Mami, ja sa hnevam.” Ked som

hlavne znehodnocujtice. Dusevna porucha nie obrdzok neskor videl, pochopil som, Ze v iom

je pozitivnou kvalitou ako deficit, ale mo6ze byt vyjadrila svoj hnev. V kresbovom prejave je stale

prave tym najlepsim moznym, ako vie dotycny neohraband, brutdlnejsia, ale autenticka. Mala

prezit, a kreativnym prispésobenim sa. Psy- aj viacero pozoruhodnych tém - velmi oblibena

chopatoldgia sa da posudzovat aj z estetického bola téma ,Jezisko na kriZi”. Myslim, Ze ju Coraz D

hladiska. Estetika v synestetickom zmysle, teda viac zaujima emdcia a vybitie pocitu cez pohyb = %
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nie ,paci/nepaci”’, ale ako fenomenologicky
diagnosticky pristup - to je to, ¢o si ja povazu-
jem a o ¢o sa snazim.

Preco si ludia spdjaju kreativitu so Sialenstvom?

a farbu. Obcas si necha vytlacit obrazky, ktoré
ju zaujimajud, a potom ich expresivne pocarbe.
Spolu so Zenou, kunsthistorickou, sa zabavame,
ako spolahlivo vieme dcérine kresby rozoznat
od ostatnych deti, aj ked volnost prejavu a ne-
motornost je jej veku primerand. Zaroven je
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Mne to pripomina aj taky slovensky ,mindrak”, vSak vidiet aj vplyv ostatnych deti a ocakavania —28812 Snazvu
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tak za¢nes v nom hladat, ¢o je na tom ¢loveku
iné, divné, choré. Pokial nevytf¢¢a, ni¢im sa ne-
odlisuje, tak neohrozuje priemerného sikme-
novca, ak sa vsak odlisi, nieco vytvori a hlasi sa
nebodaj k tomu - ma problém. Princip nena-
visti, ktory myslim funguje vo fasizme; spojend
presila vac¢siny verzus dostupnd obet. Navyse
aj termin Sialenstvo, na ktoré sa pytas, je viac
o dimenzii socidlnej konformity ako pomeno-
vanie vnitorného psychického prezivania, je to
kolektivne hodnotenie. Pre mia ako psychiatra
je v terapeutickom vztahu s doty¢nym zbytoc-
né. Mam opakovanu skidsenost, Ze konformni
[udia m6zu byt omnoho ,Sialenejsi” ako excen-
tricki alebo tvorivi jedinci. Aj izkostou podla
mna trpia ¢asto relativne zdravsi a ti, ¢o pridu
do psychoterapie a chcl sa zaoberat sebou

a poctivo skimat, ¢o ich trapi, st uz zriedkava
anomadlia v sti¢asnej spolocnosti.

Manvw pocitk, e dnves

Myslim si, Ze kazdé dieta ma vlastnu cestu
vyjadrovania sa a doleZité je sa v nej rozvijat,
na vnutornej slobode sa da potom lepsie stavat
ako na vonkajsej dreziire. Mam neoverent hypo-
tézu, Ze dieta technickym a exaktnym vedenim
v kresbe asi skor straca, ako ziskava tvorivost.
Ja by som vlastné deti chcel uchranit zbytoc¢-
nych hodnoteni a obmedzeni typu ,mal by si”

a ,toto je pekné a toto je Skaredé”. Casto toti
zabldame, Ze dieta je aj fyzicky slabsie, je aj
vinej fyzickej mierke k velkosti tela dospelého,
uz to povazujem za potencidlne traumatické,
nehovoriac o prirodzenej psychickej zavislosti.
Odvratenou stranou by zas bol Maugli syndrém,
ked sa premeska vyvojové okno ucenia sa, na
¢o vsak je podla mna dost ¢asu pri kresbe aj

v dospelosti, :-).
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Kreslenie sa da chapat aj ako pohybova aktivi-
ta, nieco, ¢o vznikd pohybom v Case a priestore.
Aky ma vyznam motorika a ako sa ,sprava”
myslienka v takomto kontexte?

Vizudlne sa myslienka prendsa do telesného

a stvisi s verbalnym, no nevie diva svina ako.
My si predstavujeme myslienky ako text. Mys-
lienky vSak nie su text, myslienky najprv nie

st slovd, mozZno skoér synestetické pohybové
stavy - zazitky. V tom je kreslenie zaujimavé. Je
velmi blizko pohybu, je preverbalne. Napriklad
geometria je sexi, tam zrazu nieco objavujes,
nieco do niecoho vchadza a vychadza, platia

v nej fyzikalne zakony, kresba ma ,obsedantné”
pudenie k zobrazeniu. Obsedantné myslienky

a grafomotorické ritudly, nejaké ornamenty,
nieco, ¢o sa neustale opakuje a nieco dolezité
sa tym vyjadruje a zaznamenava. Deti s poru-
chami lozenia maju asi neskoér aj poruchy cita-
nia a pisania, motorika stvisi s jazykom. Ktovie,
ako to je, ale je to urcite délezité. Treba kreslit
a malovat a spoznavat to v zazitkoch.

Ako funguje prenos myslienky ,von”? Vieme
povedat, ¢o sa deje, ked tvorime?

Ja neviem. S napriklad dve teédrie, ktoré ma
bavia. Jednou z nich je koncept prechodnej
zény a prechodného objektu, najlepsie myslim
formulovany Donaldom Winnicottom, ktory bol
skdseny detsky lekar a uznavany psychoana-
lytik. Hovoril som o tom uZ aj v rozhovore pre
Nko.? V prvom rade je tvorivost vztahovy jav. My
si ten jav v sebe vnitorne vytvirame, vytvarame
si cely vnitorny svet, a tento svet je vytvorom
nielen pre mna ako osobu, no tiez pre niekoho
druhého.

A koko je dobeziké
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Pohyb medzi subjektom-subjektom vytvara
intersubjektivny priestor, v iom sa deje aj
kreativita. A druhy koncept je Merleau-Pontyov-
sky, Ze ludské vnimanie je elementarne vzdy
jedine telesné, vsetko je len v tele - ,flash”,
tento filozoficky nazor potvrdzuji po Sestdesia-
tych rokoch aj neurovedy. Tvorivost je expresia
vnimaného tela. Myslienka, myslena predsta-
va, nie je mimo tela, myslienka nejde von zo
subjektu, je dosledkom pocitu - faceta, vnima-
ného, a pocity zas vznikaji nanovo vndtri, ked
sa deje ich expresia. Dobre je to vidiet prave
pri kresbe alebo aj pri malbe, akd tilohu tam
zohrava propriocepcia, pohyb, hmat, fyzikalna
niahoda, odchylka predstavy od vysledku, ¢o je
tvoja schopnost podchytit ten proces tak, ako
sa deje, nejako mimovolne. Lebo to, ¢o vyjad-
rujes, sa stava vyjadrenym pocas toho, ako to
realizujes, redlne to vznika aZ pocas expresie.
Aj v terapii, ked maju [udia pocit z konkrétnej
vnltornej spomienky - pocit sa zmeni jej vy-
jadrenim. Ked prerozpravas, Co citis vnlitri, tak
ten pribeh das do slov, do pohybu, do emécii,
mozno do kresby, gesta, vlastne do vsetkych
zmyslov, vtedy ten pribeh zacitis inak, a zrazu
jetoiné, a zmiesSa sa to s tym, Co si pamatas -
a takd zmieSaninu si zapamatas akoby pévodna
spomienku. A zas je to pohyb ,von-dovnitra”.
Spomienky funguju asi tak, ze vzdy, ked pre-
rozpravas pribeh, on sa nanovo ulozi a zmeni
trochu to, ako si ten pribeh pamitas - pocitovo
urcite vplyva na rozpravaca aj situacia, adresat
a nielen vlastné vyjadrenie. TakZe ak kreativita
je vztahovy jav, ktory sa deje medzi subjektom
a subjektom, je to o vyjadreni a expresii, ktorda
je komplexne interaktivna a vzdy telesna. Jed-
noduché. Aj ked urcite existuje X dalsich tedrii,
ktoré moézu byt rovnako zaujimavé. Mne stale
najviac sedi toto.

Aké su dva subjekty v intersubjektivnom
vztahu?

Na intersubjektivny vztah nestacijeden ¢lo-
vek, on musi mat aspon nejaky zazitok alebo
predstavu toho druhého ¢loveka, ono sa to aj
tak vola, Ze je to ,polentita” Vo vztahu je jeden,
je druhy, to si entity a medzi nimi je nejaka
polentita, to je ten vztah. Nie je to ani jeden,
ani druhy. V galérii HIT som na vyklade k vy-
stave robil takl vec, Ze som vyzval [udi, aby si
vzdy dvaja medzi sebou chytili koniec jednej
snurky a mali ju pozorovat ako ich vztah. Neda
sa s urcCitostou povedat, ¢i ta Snirka je vyjadre-
nim jedného alebo druhého. Nemoze byt nikdy
vyjadrenim len jedného z tych dvoch, ani v pri-
pade, ked sa jeden z nich rozhodne, Ze povie
tomu druhému, Ze ¢o ma robit, tak vzdy tam ten
druhy zohrava rolu subjektu a nedeterministic-
kého tela - Snurku pusti, drzi... Ni¢iné nie je
kreativne, ostatné sa da prepocitat na pocitaci.
To, Co je kreativne, vychddza z toho vztahové-
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ho, a to vztahové, nie je objektivistické. Treti
pozorovatel, ku ktorému vysledok ,prichdadza”,
je sice dolezity, no nikdy ,nevidi” a neciti za
nich, ¢o sa deje medzi tymi dvoma [udmi. Vy-
sledkom kreativity je ¢asto aj nieCo materidlne
- objektivne, o ¢o sa mozno podelit, co sa da
komunikovat /verne reprodukovat. A potom na
rad prichdadzaji spominani gatekeepers ume-
nia. Vysledok, povedzme, Ze je to umenie, musi
potom niekto aj vnimat, posudzovat, zbierat,
archivovat.

Sam tvoris, poznds sa s umelcami, chodis$ na vy-

stavy aj vystavujes. Je tvoj vztah k vytvarnému
umeniu dlhodoby? Co ta k nemu dostalo a ¢o

pre teba znamen4?

Ja kreslim a malujem, odkedy si pamatam.
Kreslenie samo osebe, to ,vymyslanie”, je pre
mna dobrodruZstvo, ktoré patri k Zivotu. Druha
vec je potom nejaka umelecka scéna, alebo ako
to nazvat, a proces, ako a odkedy sa v nej pohy-
bujem. Chces odo mna vediet, preco malujem.
Ja malujem preto, lebo som maloval vzdy. Toto
ma mozno skryty sivis s tym, preco som sa
zacal zaujimat o psychiatriu.

1. Vystava s ndzvom *hit v galérii HIT v Bratislave trvala

od 18. marca do 23. aprila 2015. Jano Ballx v sprievodnom
texte pise: ,Vystavou *hit poniikam vlastnd formu aj obsah,
je na divakovi, ¢o vnima, z akého kontextu prichddza, co
chce prijat a ¢o potrebuje odmietnut - mentdlne a telesne
vylicit, zapudit do nevnimania v zmysle anestézy - pochova-
nia zmyslov, uzemnenia v tme a pod povtchom v nezivom
priestore a temnote.” Zdroj: http://www.galeriahit.com/sk/
exhibition/hit

2. Experiment je bliZsie popisany tu: http://www.wired.
com/2010/10/feeling-sad- makes-us- more-creative/

3. https://dennikn.sk/95268/umenie-nie- je-sialene-
ale-umelci- casto-blaznia/





